SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Informacio per a families: Cirurgia Ambulatoria

Siel feu fill o filla té programada una cirurgia ambulatoria a I'Hospital Sant Joan de Déu és molt
important que llegeixis les normes que t'exposem a continuacio, fant per evitar complicacions
anestesiques com per minimitzar el risc de contagi de la COVID-19:

Abans de la intervencio quirdrgica:
- Segueix la pauta de dejuni que t'explicara la infermera per felefon:

Llet de formula, farinetes

Fins a 6 hores abans de la intervencié quirtrgica o prova amb anestesia h R
i menjar solid*

Fins a 4 hores abans de la intervencié quirurgica o prova amb anestesia Llet materna Unicament*

Petites quantitats d'aigua

Fins a 1 hora abans de la intervencio quirtrgica o prova amb anestesia ) L
! Infervencio quirurgt prov ! Quantitat 3ml/kg. Maxim 200ml

* Pacient menor de 3 mesos: Dejuni lactancia materna 3h; dejuni lactancia de férmula 4h

- L'incompliment d'aquestes indicacions suposa un alt risc per el pacient i pot ser motiu
de suspensio de la infervencio quirdrgica o de la prova d'anesteésia.

El dia de la intervencio quirurgica:

- Al'hospital cal seguir les normes basiques de seguretat:

é ' Rl |

« Mascareta « Rentat de mans - Distancia de seguretat

- Unicament es permetra I'entrada a un sol acompanyant

v

- L'acompanyant podra entrar durant la induccio anestésica

+ Alarribada a la Unitat de cirurgia ambulatoria s'haura de signar el consentiment informat
d'anestesia i s'aclariran fofs els dubtes pel que fa a la fecnica anestesica explicada durant
la visita telefonica preoperatoria.

Després de la intervencio quirurgica:

- L'endema, una infermera us trucara a casa per fer el seguiment del procés.

Moltes gracies per la vostra col-laboracié i confianga.

Informacion para familias: Cirugia Ambulatoria

Situ hijo o hija tiene programada una cirugia ambulatoria en el Hospital Sant Joan de Déu es muy
importante que leas las nermas que fe exponemas a continuacio, fanto para evitar complicaciones
anestésicas como para minimizar el riesgo de contagio de la COVID-19:

Antes de la intervencion quirurgica:

- Sigue la pauta de ayuno que te explicard la enfermera por teléfono:

Leche de férmula, papillas y comida

Hasta 6 horas antes de la intervencion quirurgica o prueba con anestesia solida*

Hasta 4 horas antes de la intervencién quiridrgica o prueba con anestesia Leche materna Unicamente*

Pequefias cantidades de agua

Hastalh t laint ién quirdrgi tesi ! )
asta 1 hora antes de la intervencién quirurgica o prueba con anestesia Cantidad 3mi/kg. Méximo 200mI

* Paciente menor de 3 meses: Ayuno lactancia materna 3h; ayuno lactancia de formula 4h.

El incumplimiento de estas indicaciones supone un alto riesgo para el paciente y puede
ser motivo de suspension de la intervencion quirdrgica o de la prueba con anestesia.

El dia de la intervencion quirurgica:
- En el Hospital hay que seguir las normas bdsicas de seguridad:
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+ Mascarilla + Lavado de manos - Distancia de seguridad

- Unicamente se permitird la entrada a un solo acompafiante

v

- El acompaiiante podrd entrar durante la induccion anestésica

* Alallegada ala Unidad de Cirugia Ambulatoria se tfendrd que firmar el consentimiento
informado de anestesia y se aclararan todas las dudas en referencia a la técnica anestésica
explicada durante la visita telefonica preoperatoria.

Después de la intervencion quirurgica:

- Al dia siguiente, una enfermera os llamard a casa para hacer el seguimiento del proceso.

Muchas gracias por vuestra colaboracion y confianza.




