
Si el teu fill o filla té programada una cirurgia ambulatòria a l’Hospital Sant Joan de Déu és molt 
important que llegeixis les normes que t’exposem a continuació, tant per evitar complicacions 
anestèsiques com per minimitzar el risc de contagi de la COVID-19:

Abans de la intervenció quirúrgica: 
• Segueix la pauta de dejuni que t’explicarà la infermera per telèfon:

 

El dia de la intervenció quirúrgica:
•

 

A l’hospital cal seguir les normes bàsiques de seguretat: 

 

 

Després de la intervenció quirúrgica:
• L’endemà, una infermera us trucarà a casa per fer el seguiment del procés.

Moltes gràcies per la vostra col·laboració i confiança. 

 

CASTELLANO

Si tu hijo o hija tiene programada una cirugía ambulatoria en el Hospital Sant Joan de Déu es muy 
importante que leas las normas que te exponemos a continuació, tanto para evitar complicaciones 
anestésicas como para minimizar el riesgo de contagio de la COVID-19:

Antes de la intervención quirúrgica:

 

Sigue la pauta de ayuno que te explicará la enfermera por teléfono:

El día de la intervención quirúrgica: 

•

En el Hospital hay que seguir las normas básicas de seguridad:

 

 

 

Después de la intervención quirúrgica:
• Al día siguiente, una enfermera os llamará a casa para hacer el seguimiento del proceso.

Muchas gracias por vuestra colaboración y confianza. 

 

 

 

 

Únicamente se permitirá la entrada a un solo acompañante•

 

• Mascarilla • Lavado de manos • Distancia de seguridad

CATALÀ
Informació per a famílies: Cirurgia Ambulatòria

Información para famílias: Cirugía Ambulatoria

El acompañante podrá entrar durante la inducción anestésica

 

 

 

 

 

 
Únicament es permetrà l’entrada a un sol acompanyant

•
 

• Mascareta • Rentat de mans • Distància de seguretat

L’acompanyant podrà entrar durant la inducció anestèsica

•

 

•

•

 

Hasta 6 horas antes de la intervención quirúrgica o prueba con anestesia
Leche de fórmula, papillas y comida 
sólida*

Leche materna únicamente*

Biberó amb llet 
de fórmula

Pequeñas cantidades de agua
Cantidad 3ml/kg. Máximo 200ml

El incumplimiento de estas indicaciones supone un alto riesgo para el paciente y puede
ser motivo de suspensión de la intervención quirúrgica o de la prueba con anestesia.

* Paciente menor de 3 meses: Ayuno lactancia materna 3h; ayuno lactancia de fórmula 4h.

Hasta 4 horas antes de la intervención quirúrgica o prueba con anestesia

Hasta 1 hora antes de la intervención quirúrgica o prueba con anestesia

•

A la llegada a la Unidad de Cirugía Ambulatoria se tendrá que firmar el consentimiento 
informado de anestesia y se aclararan todas las dudas en referencia a la técnica anestésica 
explicada durante la visita telefónica preoperatoria.

•

Fins a 6 hores abans de la intervenció quirúrgica o prova amb anestesia

Fins a 4 hores abans de la intervenció quirúrgica o prova amb anestesia

Fins a 1 hora abans de la intervenció quirúrgica o prova amb anestesia

Llet de fórmula, farinetes 
i menjar sòlid*

Llet materna únicament*

Biberó amb llet 
de fórmula

Petites quantitats d’aigua
Quantitat 3ml/kg. Màxim 200ml

L’incompliment d’aquestes indicacions suposa un alt risc per el pacient i pot ser motiu 
de suspensió de la intervenció quirúrgica o de la prova d’anestèsia. 

•

* Pacient menor de 3 mesos: Dejuni lactància materna 3h; dejuni lactància de fórmula 4h

A l’arribada a la Unitat de cirurgia ambulatòria s’haurà de signar el consentiment informat 
d’anestèsia i s’aclariran tots els dubtes pel que fa a la tècnica anestèsica explicada durant 
la visita telefònica preoperatòria.

•


