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1. Introduccio

D’'acord amb [article 11.2 del Reial Decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de formacio
sanitaria especialitzada, els Comités de Docéncia han d’aprovar els Itineraris Formatius que elaboraran

els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

L'Itinerari Formatiu és un manual informatiu sobre la formacid especialitzada en una determinada unitat

docent del nostre centre, descrivint les competéncies que ha d’adquirir al llarg de la seva formacié un

resident i el grau de supervisio que tindra.

Aquesta informacié es complementa amb la Guia del Servei on s’explica la organitzacié de cada unitat

docent i la seva activitat, i amb la Guia del Resident, comu a tots els Residents de I'HSID, on es precisa

el pla de formacié comd, l'organitzacio de les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

3. Objectiu de I'Itinerari Formatiu

L'objectiu primordial és descriure I'adaptacid, d'acord amb les caracteristiques propies de cada unitat
docent, del programa de formacidé de |'especialitat dissenyat per la Comissié Nacional. Es detallaran els
objectius i grau de supervisié de cada rotacié i/o any de residéncia. A partir d’aqui s’han d’elaborar els
plans individuals de formacié de cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la

capacitat docent reconeguda de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident que se’n derivin, tindran com a objectiu que els
residents disposin d’'una guia docent personalitzada, detallant quines rotacions ha de fer al llarg de la

seva residencia.

4. Serveis i unitats que impliquen I'Itinerari Formatiu

Son tots aquells que, independentment de la seva titularitat, es consideren necessaris per impartir la

formacio especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa oficial.
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Cronograma de rotacions:

R1

Obstetricia Basica Ginecologia Sala de Hospitalizacio Quirofan
General Parts-
Urgéncies
R1 3m 3m 3m 3m 1 d/setmana/12 m
Ecografia cribatge Suport Primaria  Hospitalitzaci6  Salade  Quirofan
Parts-
Urgeéncies
R2 4m 1m 1m 3m 3m 1 d/setmana/12 m
Obstetricia Alt Mama/H.Bellvitge = Med.Fetal Sol Pelvia Quirofan
Riisc
R3 3m 3m 3m 3m 1 d/setmana/12 m
End./Reproduccion Med. Fetal Rotacid Sala de Parts- Quirdfan
Lliure Urgéncies
R4 3m 3m 3m 3m 1 d/setmana/12 m

Disposem d’un Protocol de Supervisié de residents on s’estableixen les bases que permeten graduar el

nivell de supervisio requerit per les activitats assistencials que desenvolupen els residents durant la seva

Organitzatiu/Comites i

practica laboral. Esta disponible a la Intranet de I'Hospital (Model
Comissions/Comissié de Docéncia).

4.1 Serveis implicats del propi centre

Servei d'Obstetricia 1 Ginecologia Tutor

Consultes externes Obstetricia i Ginecologia basica

Adjunts responsables

Area de Parts

Dra. Patricia Ferrer

Urgéncies Dra. Patricia Ferrer
Quirofan Adjunts responsables
Ecografies Adjunts responsables

Consultes externes Especialitats Ginecologiques

Adjunts responsables
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Consultes externes Especialitats Obstétriques Adjunts responsables
Hospitalitzacid Obstetricia i Ginecologia Dra. Miriam Illa

4.2. Rotacions internes en altres centres

Serveis Unitats Caps
Ginecologia Oncologica Hospital universitari de Bellvitge | Dr. Ponce
Dra. Pla
Patologia Mamaria Hospital universitari de Bellvitge | Dr. Ponce
Dra. Pla
Ginecoologia ASSIR Cornella Dra. Nuria Lorente
Dra. Johanna Parra
Fecundacid in vitro Hospital Clinic de Barcelona | Dr. Francesc Fabregues
(BCNatal)
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Primer any

ACTIVITAT ASSISTENCIAL

1.1. ROTACIONS

- Ginecologia basica
- Hospitalitzacio

- Sala de Parts

- Obstetricia basica /Mig risc

1.1.1. ROTACIO: Obstetricia Basica/Risc Mig

Durada: 3 mesos
Data:

Adjunt responsable: Dra. Isabel Garcia-Penche

Objectius competencials:

»  Adquirir domini en la realitzacié de la historia clinica i exploracié fisica general, aixi

com en la presa de decisions diagnostico-terapéutiques de la gestacié de baix risc.
»  Adquirir domini en els signes d’aparicié de complicacions gestacionals.

« Coneixer els protocols de control de la gestacid de baix risc aixi com ser capag

d’interpretar els resultats de les diferents proves protocol*litzades.

« Coneixer les pautes terapeutiques compatibles amb la gestacio.

Metodologia:

» El resident de primer any, passara visita a les consultes d'obstetricia basica, estant

sempre supervisat.

» Realitzara sempre ajudat i supervisat per un altre facultatiu les técniques diagnostico-

terapeutiques pertinents.

« Assistira a les sessions cliniques i bibliografiques del servei.
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Dia de quirofan: rotatori

Dia de guardia: no preestablert

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R1
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1.1.2. ROTACIO: Ginecologia General

Durada: 3 mesos

Data:

Adjunt responsable: Rosalia Pascal

Objectius competencials:

Adquirir domini en la realitzacié de la historia clinica i exploracid fisica general, aixi

com en la presa de decisions diagnostico-terapéutiques en ginecologia.

Familiaritzar-se amb els principals farmacs, tractaments o pautes terapéutiques i el

seu maneig en aquestes malalties.

Familiaritzar-se amb les indicacions quirdrgiques de les principals patologies de

ginecologia basica aixi com les seves possibles complicacions.
Adquirir coneixements en la realitzacié de I'ecografia ginecologica.
Es rotara per les subunitats segiients:

- Patologia uterina.

- Patologia annexial.

- Patologia vulvo-vaginal benigna.

- Patologia benigna de mama.

- Ecografia ginecologica especialitzada.

Metodologia:

El resident de primer any, passara visita a les consultes de ginecologia basica, estant

sempre supervisat.

Realitzara sempre ajudat i supervisat per un altre facultatiu les técniques diagnostico-

terapéutiques pertinents.

Assistira a les sessions cliniques i bibliografiques del servei.

Objectius personalitzats:
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Dia de quirofan: Rotatori

Dia de guardia: No preestablert

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R1
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1.1.3. ROTACIO: Sala de Parts -Urgéncies

Durada: 3 mesos conjuntament amb Urgéncies
Adjunt responsable: Dra. Patricia Ferrer

Data:

Objectius principals:

»  Valorar el diagnostic, I'evolucié del treball de part aixi com el periode d’expulsiu i postpart

immediat.

«  Adquirir coneixements en la utilitzacid i la interpretacié de les técniques de control de

benestar fetal.

+ Realitzar el diagnostic diferencial i l'orientacié terapéutica de les principals urgéncies

obstetriques i ginecologiques aixi com els seus signes d'alarma.
« Diagnostic del part i les seves condicions.
»  Realitzar correctament historia clinica, I'exploracié i els informes d'alta d’urgencies.
e Realitzar evacuacions uterines en avortaments de primer trimestre.

« Assistir al part vaginal espontani amb correcta proteccid de periné. Assistir al
deslliurament espontani, la revisi6 del canal de part i sutura d'episiotomia i/o

esquingaments grau I-II.
«  Familiaritzar-se amb l'assisténcia al part instrumentat i cesaria.

«  Familiaritzar-se amb la recollida de sang de cord6 i de mostres biologiques per a estudi.

Metodologia:

» El resident de primer any, valorara gestants en treball de part, tenint un especialista,

llevadora o resident gran de referéncia disponible per la supervisio.

» El resident de primer any realitzara parts eutocics, tenint un especialista, llevadora o

resident gran de referencia disponible per la supervisio..
» El resident de primer any, assistira com ajudant a parts instrumentats i cesaries

+ Els residents realitzaran visites d'urgencies d'obstetricia i ginecologia tenint un

especialista, llevadora o resident gran de referéncia disponible per la supervisio..
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e Els residents realitzaran evacuacions uterines tenint un especialista o resident gran de

referéncia disponible per la supervisio.

» Assistira a la sessio clinica d'urgéncies, on es comentaran els pacients de la guardia.
Objectius personalitzats:
Dia de quirofan: Rotatori
Dia de guardia: No preestablert
Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:
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1.1.4. ROTACIO: Quirofan

Durada : 12 mesos (1 dia a la setmana)

Facultatiu responsable:

Objectius competencials:

« Familiaritzar-se amb la preparacid quirlrgica, instrumental, preparacié del camp,

indicacions quirdrgiques i técniques operatories.
« Reconeixer i descriure les estructures anatomiques.

«  Prescriure el tractament postoperatori incloses les pautes d’analgésia, sol'licitar informes

anatomia patologica..

+ Aprendre a obrir i tancar paret abdominal.

Metodologia:

» Els residents participaran com ajudant a la majoria d'intervencions quirdrgiques

programades.
» Els residents pautaran els tractaments en els postoperatoris i sol.licituds d’AP.
« Realitzaran laparotomies i tancaments de paret abdominal sota supervisio.

« Realitzara el seguiment de I'evolucié postquirdrgica fins a l'alta.

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:
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Dia de quirofan:

« Durant R1 es prioritzara els quirdfans de dimarts i divendres (dia de cirurgia menor

ambulatoria). .

Altres comentaris:
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1.1.5. ROTACIO: Servei d’ Hospitalitzacié

Durada: 3 mesos

Data:

Facultatiu responsable: Dra. Miriam Illa

Objectius competencials:

Metodologia:

Seguiment de puerperis normals.

Familiaritzacié amb els puerperis complicats.

Familiaritzaci6 amb el maneig de la patologia obstétrica.

Seguiment postquirdrgic de la cirurgia ginecologia ambulatoria i alta.

Realitzara el check list de les pacients quirlrgiques del dia seglent i les

presentara a la sessid clinica del canvi de guardia.

Maneig de la patologia ginecologica no quirdrgica.

El resident passara visita de puerperis no complicats i postquirigiques

ambulatories tenint un adjunt de referéncia disponible per la supervisio.
Participara en el seguiment i control de la patologia puerperal ingressada.
Assistira a les sessions d’hospitalitzacio.

Monitoritzacié del benestar fetal.

Al llarg del primer any de residéncia el resident passara visita a les tardes de

forma rotatoria.

Objectius personalitzats:
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Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Dia de quirofan: Rotatori

Dia de guardia: No preestablert

Altres comentaris:

R1
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1.2. GUARDIES PRIMER ANY: HSID i PSSID.

DATA

CENTRE

FESTIUS/LABORABLES

R1
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2. ACTIVITAT DOCENT

2.1. Sessions :

Objectiu: Assistir a les sessions organitzades pel Servei. Assistir a les sessions organitzades per

les Societats Cientifiques. Participar en la ponéncia de minim dues sessions cliniques del Servei.

2.1.1. Assisténcia

Data Contingut N© hores

2.1.2. Impartides

Data Contingut N° hores

2.2. Assisténcia a Cursos o Tallers
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Objectiu: Assisténcia a cursos basics

Data N° hores Institucio

organitzadora

2.3. Altres activitats rellevants

3. ACTIVITAT INVESTIGADORA

3.1. Congressos (comunicacions)

Objectiu: Participar en els congressos d’ambit comarcal

e.g.:
1. Joint Meeting of the South-East Gynaecological Society and the Flemish Society of
Obstetrics and Gynaecology, Bruges, Belgium, 10.10.2004. Theme: "Endometriosis".

1.

2.

3.2. Publicacions:

Objectiu: Participar en la redaccié d’alguna publicacié
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e.g.:
1. DUPONT L, LEGAS R. Lipid profile of the amniotic fluid. Acta Clinica Belgica 2004,

50: 327-335.

3.3. Projectes d’investigacio:

Breu descripcio de I'activitat/projecte.
Objectiu: Familiaritzar-se amb les diferents linies d’investigacié en marxa del Servei

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Coneixer el procediment a seguir per a I'acreditacié doctoral

3.5. Altres (beques,..):
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4. REUNIONS AMB EL TUTOR

R1

Data

Contingut

5. INCIDENCIES. ALTRES
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6. ACTIVITAT QUIRURGICA

R1

TOCURGIA

Ajudant

Cirurgia

Parts eutocics

Forceps de Naegele

Espatules de Thierry

Forceps de Kjelland

Ajudes manuals

Cesaries

Vaccum

Altres

INTERVENCIONS OBSTETRIQUES

Ajudant

Cirurgia

Cerclatge cervical

Amniocentesi

Legrats uterins evacuadors

Altres
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CIRURGIA MENOR

Ajudant

Cirurgia

Marsupialitzacié quist Bartholino

Conitzacio cervical nansa diatérmica

Exéresi nodul mama

Exéresi quist vaginal

Exéresi quist vulvar

Himenotomia

Altres

CIRURGIA MAJOR

Ajudant

Cirurgia

Histerectomia abdominal

Histerectomia vaginal

Annexectomia

Ooforectomia

Salpinguectomia

Colpocleisis

Colpoperineoplasties

Colpectomia

Colposuspensio de Richter
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Cunya ovarica

R1

Herniorrafia

Miomectomia

Laparotomia exploradora

Quistectomia ovarica

Lligadura tubarica (Pomeroy)

Limfadenectomia vulvar i pelvica

Mastectomia Madden

Mastectomia simple

Teécniques de bandes i protesis per incontinéncia

Intervencio de Wertheim

Vulvectomia simple

Vulvectomia ampliada

Altres

HISTEROSCOPIA

Ajudant

Cirurgia

Diagnostica

Vaginoscopia

Histeroscopia quiriargica

Ressectoscopia
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Altres

R1

CIRURGIA LAPAROSCOPICA

Ajudant

Cirurgia

Lligadura tubarica

Laparoscopia exploradora

Quistectomia

Cauteritzacio endometriosi

Puncio aspiracio quist ovaric

Salpinguectomia

Salpingostomia

Histerectomia laparoscopica

Miomectomia

Annexectomia

Altres
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CURSOS PLAN TRANSVERSAL COMUN:

CURSO

DIRIGIDO A

FECHA DE
REALIZACION

Soporte Vital Basico + DEA
Soporte Vital Intermig

Soporte Vital Intermedio Pediatrico

R1 PED y CIR

OtrosR1 - EIR 1

Soporte Vital Avanzado Pediatrico

Habilidades digitales. Busqueda de informacion TODOS
» L R2-R3-R4
Habilidades comunicativas
EIR 2
. L . R2-R3
Nociones de estadistica y manejo de bases de datos EIR 1
. R3-R4-R5
Gestion Clinica
EIR 2
Experiencia del paciente TOTS
o R1-R2
Bioetica
EIR 1
) ) ) L. R1 - R2
Calidad asistencial y Seguredad Clinica
EIR 1
., : . : : R1 - R2
Prevencion de la infeccion intra-hospitalaria EIR 1
o ) R2-R3
Lectura critica de articulos
EIR 1
re - - re - R1-R2
Metodologia de la Investigacion Clinica
EIR 1
.. L R1 - R2
Proteccion Radioldgica
EIR 1
- R3-R4 (solo
Soporte Vital Avanzado PEDIATRIA)

EIR 2

R1
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FITXA D’'ACTIVITAT DOCENT | CIENTIFICA DEL RESIDENT

Nom del resident: Periode: Any de Residéncia

Especialitat:

Titol 1er. Autor (SI/NO) Ref. Revista Indexada
PUBLICACIONS

POSTERS O Titol Ter. Autor (SI/NO) Jornada o Congrés
COMUNICACIONS A
JORNADES O
CONGRESSOS
) Titol
REVISIO DE PAUTES O
PROTOCOLS
éf§§|0NS N° Sessions Infernes com a PONENT N° Sessions Internes com a OIENT N° Sessions Externes com a PONENT N° Sessions Externes com a OIENT
iniques,
Bibliografiques
(SI/NO) (SI/NO)
Gestid clinica Suport Vital Basic + DEA
Nocions d'estadistica i maneig de bases de dades Suport Vital Avancat
ASSISTENCIA ALS Lectura critica d'arficles Cerca Bibliografica
CURSOS DEL i
PTC Bioetica Cerca avancada
Prevenci¢ de la infeccié intra-hospitaldria Quallitat assistencial i seguretat clinica
Proteccié radiologica Habilitats comunicatives
Metodologia de la recerca clinica
N° de Cursos (Oient) N° de Cursos (Ponent)
ALTRES CURSOS
Nom

LINIES RECERCA

27
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1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL
1.1. ROTACIONS

- Ecografies de cribratge obsteétric
- PSSID x 2mesos

- Hospitalitzacio

- Sala de parts

- Reforg x 1 mes

1.1.1. ROTACIO: Servei de Ecografies de cribatge obstétric

Durada: 3 mesos
Data:

Adjunt responsable: Dra. Edda Marimon/Dra. Almeida

Objectius competencials:

» Familiaritzar-se amb les biometries fetals, técniques de Doppler aixi com amb

I'exploracié morfologica normal.

Metodologia:

» El resident realitzara ecografies obstétriques de tercer trimestre degudament

supervisat

Dia de quirofan: Qualsevol excepte dijous

Dia de guardia: Variable

28
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Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R2
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1.1.2. ROTACIO: Suport Rotacions

Durada : 1 mes
Facultatiu responsable: Dra.Ferrer/Dra. Illa

Data:

Objectius competencials:

- Cobertura de sala de parts, ecografies i consultes de ginecologia en funcio de les necessitats

del servei.
Metodologia:

- La mateixa que en les rotacions especifiques.

Dia de quirofan: Variable

Dia de guardia: Indiferent
Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:



& SJ D Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

1.1.3. ROTACIO Primaria

Durada: 1m
Data:
Adjunt responsable: Dra. Lorente/Dra. Parra

Objectius competencials:

R2

- Adquirir competéncies basiques en ginecologia: patologia ginecologica basica en seguiment a
ASSIR, tractaments que no requereixen de derivaci a centres hospitalaris.

- Estudis basics i seguiments a nivell de sol pelvia, reproduccié i endocrinologia

- Inserci6 de dispositius contraceptius: DIU’s (DIU-T, Mirena i Kyleena) i implants subdérmics

(Implanon).

- Iniciar-se en la sistematica de I'ecografia obstétrica de primer i tercer trimestre i les exploracions

ginecologiques (ecografia i histerosonografia).

Metodologia:
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Especialitat Reproducci6 i Ginecologia Ecografies Sol pelvia Ecografies
endocri basica (DIU's) (DIU's)
(Implants)
Metge Dr. Azcona Dra. Lorente Dra. Serra Dra. Lorente

Dia de quirofan: Variable

Dia de guardia: Variable

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:
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Avaluacio:

Altres comentaris:

R2
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1.1.4. ROTACIO: Quirofan

Duracio : 12 mesos (1 dia a la setmana)
Data:

Adjunt responsable:

Objectius competencials:
» Realitzacié de conitzacions i cirurgia menor ambulatoria.
«  Familiaritzar-se amb la técnica histeroscopica

e Prescriure el tractament postoperatori incloses les profilaxis.

Metodologia:

« Els residents participaran com ajudant a la majoria d'intervencions quirargiques
programades.

» Els residents pautaran els tractament postoperatoris.

+ Realitzaran cirurgies menors sota supervisio.

Dia de quirofan:

« Durant R2 es prioritzara els quirdfans de dimarts i divendres (dia de cirurgia menor
ambulatoria). .

« Durant la rotacié d’ecografies especialment s’evitara el quirofan en dijous.

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:
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Avaluacio:

Altres comentaris:

R2
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1.1.5. ROTACIO: Servei de Hospitalitzacié

Duracio: 3 mesos Facultatiu responsable: Adjunts responsables
Data:

Adjunt responsable: Dra. Miriam Illa

Objectius competencials:

e Seguiment de puerperis complicats.

Familiaritzacié amb el seguiment de la patologia obstétrica greu.

» Seguiment de I'hospitalitzacié postquirirgica de la ginecologia no oncologica.
+ Maneig de la patologia ginecologica no quirdrgica.

«  Seguiment postquirdrgic de la cirurgia ginecologia ambulatoria i alta.

« Realitzara el check list de les pacients quirdrgiques del dia segient i les

presentara a la sessio clinica del canvi de guardia.

Metodologia:

« El resident passara visita de puerperis complicats i postquirtigiques no oncologiques

tenint un adjunt de referéncia disponible per la supervisio.
+ Participara en el seguiment i control de la patologica obstétrica ingressada.
« Seguiment i control de la patologia ginecologica no quirdrgica.

» Assistira a les sessions d’hospitalitzacio.

Dia de quirofan: Rotatori

Dia de guardia: Variable, intentant prioritzar divendres.

Objectius personalitzats:
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Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R2
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1.1.6. ROTACIO SALA DE PARTS
Durada: 3 mesos conjuntament amb Urgéncies
Facultatiu responsable: Dra. Patricia Ferrer

Data:

Objectius competencials:

« Valorar la inadequada progressio del part, el pronostic de part i el tractament correcte de

les disdinamies
«  Familiaritzar-se amb el maneig de les induccions de part.

« Aprendre a diagnosticar la sospita de pérdua de benestar fetal i familiaritzar-se amb les

decisions terapéutiques corresponents
«  Familiaritzar-se amb la tocurgia i les cesaries.

« Diagnosticar correctament les principals urgencies obsteétriques i ginecologiques aixi com

els seus signes d’alarma.
« Diagnostic i tractament de gestacions no evolutives

+ Establir el tractament inicial de la patologia obstétrica i ginecologica urgent.

Metodologia:

+ El resident de segon any, valorara la progressid i el pronostic de part aixi com les

induccions, estant sempre supervisat. .

« El resident de segon any, realitzara parts instrumentats i cesaries sempre amb supervisio
directa.

+ Els residents realitzaran visites d'urgéncies d’obstetricia i ginecologia disposant d'un

adjunt de referéncia per supervisio.

» Assistira a la sessio clinica d’urgéncies, on es comentaran els pacients de la guardia

Dia de quirofan: Rotatori
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Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R2
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1.2. GUARDIES SEGON ANY HSID i PSSID

DATA

CENTRE

FESTIUS/LABORABLES

R2
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2. ACTIVITAT DOCENT

2.1. Sessions :

Objectiu: Assistir a les sessions organitzades pel Servei. Assistir a les sessions organitzades per

les Societats Cientifiques. Participar en la ponéncia de minim dues sessions cliniques del Servei.

2.1.1. Assisténcia

Data Contingut N© hores

2.1.2. Impartides

Data Contingut N° hores
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2.2. Assisténcia a Cursos o Tallers

Objectiu: Assisténcia a cursos basics, de patologia obstétrica o ecografies

Data N© hores Institucio

organitzadora

3.

2.3. Altres activitats rellevants

ACTIVITAT INVESTIGADORA

3.1. Congressos (comunicacions)

Objectiu: Participar en els congressos d’ambit comarcal i nacional

e.g.:
1. Joint Meeting of the South-East Gynaecological Society and the Flemish Society of
Obstetrics and Gynaecology, Bruges, Belgium, 10.10.2004. Theme: "Endometriosis".

1.

2.



w SJ | ) SantJoan de Déu

# Barcelona - Hospital R2

3.2. Publicacions:

Objectiu: Participar en la redaccio d’alguna publicacio

e.g.:
1. DUPONT L, LEGAS R. Lipid profile of the amniotic fluid. Acta Clinica Belgica 2004,

50: 327-335.

3.3. Projectes d’investigacio:

Breu descripcio de I'activitat/projecte.
Objectiu: Familiaritzar-se amb les diferents linies d’investigacié en marxa del Servei

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Coneixer el procediment a seguir per a I'acreditacié doctoral

3.5. Altres (beques,..):
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4. REUNIONS AMB EL TUTOR

R2

Data

Contingut

5. INCIDENCIES. ALTRES
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6. ACTIVITAT QUIRURGICA

R2

TOCURGIA

Ajudant

Cirurgia

Parts eutocics

Forceps de Naegele

Espatules de Thierry

Forceps de Kjelland

Ajudes manuals

Cesaries

Vaccum

Altres

INTERVENCIONS OBSTETRIQUES

Ajudant

Cirurgia

Cerclatge cervical

Amniocentesi

Legrats uterins evacuadors

Altres




9 S J [) SentJoan de Déu

# Barcelona - Hospital

R2

CIRURGIA MENOR

Ajudant

Cirurgia

Marsupialitzacié quist Bartholino

Conitzacio cervical nansa diatérmica

Exéresi nodul mama

Exéresi quist vaginal

Exéresi quist vulvar

Himenotomia

Altres

CIRURGIA MAJOR

Ajudant

Cirurgia

Histerectomia abdominal

Histerectomia vaginal

Annexectomia

Ooforectomia

Salpinguectomia

Colpocleisis

Colpoperineoplasties

Colpectomia

Colposuspensio de Richter
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Cunya ovarica

R2

Herniorrafia

Miomectomia

Laparotomia exploradora

Quistectomia ovarica

Lligadura tubarica (Pomeroy)

Limfadenectomia vulvar i pelvica

Mastectomia Madden

Mastectomia simple

Teécniques de bandes i protesis per incontinéncia

Intervencio de Wertheim

Vulvectomia simple

Vulvectomia ampliada

Altres

HISTEROSCOPIA

Ajudant

Cirurgia

Diagnostica

Vaginoscopia

Histeroscopia quiriargica

Ressectoscopia
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Altres

R2

CIRURGIA LAPAROSCOPICA

Ajudant

Cirurgia

Lligadura tubarica

Laparoscopia exploradora

Quistectomia

Cauteritzacio endometriosi

Puncio aspiracio quist ovaric

Salpinguectomia

Salpingostomia

Histerectomia laparoscopica

Miomectomia

Annexectomia

Altres
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CURSOS PLAN TRANSVERSAL COMUN:

CURSO

DIRIGIDO A

FECHA DE
REALIZACION

Soporte Vital Basico + DEA
Soporte Vital Intermig

Soporte Vital Intermedio Pediatrico

R1 PED y CIR

OtrosR1 - EIR 1

Soporte Vital Avanzado Pediatrico

Habilidades digitales. Busqueda de informacion TODOS
- o R2-R3-R4
Habilidades comunicativas
EIR 2
. .. . R2 —-R3
Nociones de estadistica y manejo de bases de datos EIR 1
. R3-R4-R5
Gestion Clinica
EIR 2
Experiencia del paciente TOTS
: R1 - R2
Bioética
EIR 1
. . . . R1-R2
Calidad asistencial y Seguredad Clinica
EIR 1
., : . : : R1 - R2
Prevencion de la infeccion intra-hospitalaria EIR 1
. . R2-R3
Lectura critica de articulos
EIR 1
. : . L. R1-R2
Metodologia de la Investigacion Clinica
EIR 1
- - Vs - R1 - R2
Proteccion Radiologica
EIR 1
. R3-R4 (solo
Soporte Vital Avanzado PEDIATRIA)

EIR 2

R2
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FITXA D’'ACTIVITAT DOCENT | CIENTIFICA DEL RESIDENT

Nom del resident: Periode: Any de Residéncia

Especialitat:

Titol 1er. Autor (SI/NO) Ref. Revista Indexada
PUBLICACIONS

POSTERS O Titol Ter. Autor (SI/NO) Jornada o Congrés
COMUNICACIONS A
JORNADES O
CONGRESSOS
) Titol
REVISIO DE PAUTES O
PROTOCOLS
éf§§|0NS N° Sessions Infernes com a PONENT N° Sessions Internes com a OIENT N° Sessions Externes com a PONENT N° Sessions Externes com a OIENT
iniques,
Bibliografiques
(SI/NO) (SI/NO)
Gestid clinica Suport Vital Basic + DEA
Nocions d'estadistica i maneig de bases de dades Suport Vital Avancat
ASSISTENCIA ALS Lectura critica d'arficles Cerca Bibliografica
CURSOS DEL i
PTC Bioetica Cerca avancada
Prevenci¢ de la infeccié intra-hospitaldria Quallitat assistencial i seguretat clinica
Proteccié radiologica Habilitats comunicatives
Metodologia de la recerca clinica
N° de Cursos (Oient) N° de Cursos (Ponent)
ALTRES CURSOS
Nom

LINIES RECERCA

49




fy SJ D Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital R3

1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL
1.1. ROTACIONS

- Obstetricia Alt Risc
- Oncologia i Mama a H. Bellvitge
- SOl Pelvia/ LAC

- Ecografies de cribatge obstétric
1.1.1. ROTACIO: Obstetricia Alt Risc

Duracié: 3 mesos

Facultatiu responsable:

Data:

Planning

Dilluns Gemel*lars bicorials biamniotics
Dimarts Patologia primer trimestre
Dimecres: Prematuritat

Dijous Diabetis

Divendres Patologia materna i infecciosa

Objectius competencials:

»  Adquirir el concepte d’embaras dalt risc, identificacio, nivells assistencials i atencid

general.

»  Adquirir domini en la realitzacié de la historia clinica i exploracio fisica general,aixi

com en la presa de decisions diagnostico-terapéutiques en I'embaras d‘alt risc.

50
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Metodologia:

« El resident de tercer any, passara visita a les consultes de risc, estant sempre

supervisat.

» Realitzara sempre ajudat i supervisat per un altre facultatiu les técniques diagnostico-

terapéutiques pertinents.

« Aquesta rotacié engloba diferents grups de patologia obstétrica que es tracten en

diferents dies de la setmana i on es realitzen els controls ecografics pertinents:
- Unitat de gestacié mlltiple bicorial els dilluns. Dr. Bogufia.
- Unitat de patologia del primer trimestre, els dimarts. Dra. Mird.
- Unitat de Prematuritat, dimecres. Dra. Ferrero.
- Unitat de Diabologia, els djous. Dr. Bogufia.

- Unitat de Patologia materna associada a I'embaras i patologia infecciosa, |,

divendres. Dra. Guirado. .
« Identificar precogment les possibles complicacions
« Assistira a les sessions cliniques i bibliografiques del servei.
Objectius personalitzats:
Assoliment d’objectius/punts de millora
Avaluacio:

Altres comentaris:

1.1.2. ROTACIO: Oncologia /Mama
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Duracio: 3 mesos

Facultatiu responsable: Dr.Ponce/Dra.Pla

Data:

Hospital Universitari de Bellvitge

Objectius competencials:

Adquirir domini en la historia natural del cancer ginecologic, en els criteris generals

d’estadiatge i en els factors pronostics.
Coneixer els protocols diagnostic- terapéutics del cancer ginecologic i de mama.

Guanyar autonomia en la presa de decisions i indicacié de tecniques diagnostiques i
terapéutiques propies de cada procés.

Bases generals del tractament antineoplasic: cirurgia oncologica radical-
conservadora, quimioterapia adjuvant-neoadjuvant, radioterapia, hormonoterapia,

immunoterapia i altres modalitats terapeutiques.

Metodologia:

El resident de tercer any, passara visita a les consultes d’oncologia, estant sempre

supervisat.

Realitzara sempre ajudat i supervisat per un altre facultatiu les técniques diagnostico-
terapéutiques pertinents.

Assistira a les sessions cliniques, bibliografiques i comités assistencials del servei.

Durant la rotacid, el resident realitzara guardies presencials al servei.

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:
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Avaluacio:

Altres comentaris:

R3
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1.1.3. ROTACIO: Ecografia obstétrica: Medicina Fetal

Duracio : 3mesos

Data:

Adjunt responsable: Dr. Sabria

Objectius competencials:

« Als residents de tercer any, han de conéixer:

(0]

(0]

Diagnostic de la gestaciod precog anormal incloent la gestacié molar.

Desenvolupament de l'anatomia fetal en la gestacié precoc incloent deteccio

d’anomalies: sonolucéncia nucal, higroma quistic i hidrops fetal.
Anatomia de la gestacié normal de les 18-20 setmanes.
Estudi de la gestacié mdltiple i la corionicitat.

Estudi de I'epidemiologia, diagnostic diferencial i historia natural i maneig de les

anomalies estructurals:
= esquelétiques
= nervioses
= cardiovasculars, toraciques
* renals, paret abdominal
= marcadors d'anomalies funcionals:
«  aritmies
« hidrops
« polihidramnis, oligoamnis
Ecografia Doppler continu, polsat, mapa color, power Doppler

Sistemes de mesura Doppler: fluxes, velocitats, index de polsatilitat, analisis

d’ona espectral.
Avaluacié hemodinamica fetal i utero-placentaria

= Perfil hemodinamic
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* Preeclampsia i retards de creixement
* Diabetis, aritmies
» Isoimmunitzacio

o Test biofisics: interpretacid i limitacions

o Coneixements de procediments diagnostics (amniocentesi, biopsia corion,

funiculocentesi) i terapéutics (drenatges, correccié hernies, TFF...)

Metodologia:
» Realitzara les ecografies ajudat i supervisat per un altre facultatiu
« Col'laboracid en estudis que es duen a terme en la unitat.

« Assistira a les sessions cliniques i bibliografiques del servei.

Dia de quirofan: variable

Dia de guardia: variable

Planning:

Dilluns Medicina Fetal CIR

Dimarts Medicina Fetal Neurosonografia
Dimecres Medicina Fetal Ecocardiografia
Dijous Medicina Fetal Patologia Fetal

Divendres Medicina Fetal Patologia Uterines

Objectius personalitzats:
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Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

Dimarts

Divendres 1 gx

R3
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1.1.2. ROTACIO: Sol Pelvia

Durada : 3 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Amat

Data:

Objectius competencials:

»  Adquirir les habilitats necessaries pel diagnostic, tractament i seguiment de la patologia del

sol pelvia

e Realitzar correctament una anamnesi orientada amb els corresponents qiestionaris de

simptomes

+ Realitzar una correcta exploracié del sol pelvia per avaluar la incontinéncia d’orina, prolapse,

estrips perineals i dolor pelvia cronic
« Coneixer la biomecanica dels organs pelvians i la fisiologia de la miccio
« Coneixer i interpretar les diferents proves diagnostiques de la patologia del sol pelvia.
» Participar en la realitzacié d’ecografies uroginecologiques

« Participar en la realitzacié d’urodinamies

Metodologia:

« Els residents de quart any, passaran visita a les consultes de Sol Pelvia, estant sempre

supervisats

+ Realitzaran sempre ajudats i supervisats per un altre facultatiu les técniques diagnostico-

terapéutiques pertinents.

« Els residents de quart any, participaran en la realitzaci6 d’urodinamies i ecografies

uroginecologiques
« Assistiran a les sessions cliniques i bibliografiques del Servei
Planning:

Dilluns el resident tindra quirofan de sol pelvia.
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Dimarts el resident sera a Onco-LAC
Dimecres

Dijous i Divendres rotaran Sol Pelvia

Dia de quirofan: Dilluns

Guardia: Dimarts

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R3
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1.1.4. ROTACIO: Quirofan

Duracio : 12 mesos (1 dia a la setmana)

Adjunt responsable:

Objectius competencials:
«  Preparar correctament camps quirlrgics.
« Identificar correctament les estructures anatdmiques en una intervencié quirdrgica.
«  Utilitzacié d'instrumental adequat per cada intervencio

« Actuar com a primer ajudant en intervencions quirdrgiques obertes de I'aparell genital i

de la mama per processos benignes.
« Actuar com a primer ajudant o cirurgia en intervencions quirirgiques del terra pelvia.
« Actuar com a primer cirurgia o primer ajudant en:
o Laparoscopies diagnostiques
o Miomectomies i histerectomies abdominals i vaginals no complicades
0 Histeroscopies

« Actuar com a primer ajudant en intervencions quirdrgiques obertes de I'aparell genital i

de la mama per processos malignes.

«  Prescriure el tractament postoperatori incloses les pautes d’analgésia, sol'licitar informes
AP

+  Seguiment postoperatori de les intervencions.

Metodologia:

» Els residents participaran com a primer ajudant o com a primer cirurgia en les

intervencions quirdrgiques programades.

» Els residents pautaran els tractaments postoperatoris i sol*licituds AP.

Dia de quirofan: Intentar prioritzar dilluns, dimecres i dijous.



w SJ ) SantJoan de Déu

" Barcelona - Hospital

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R3
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1.2. GUARDIES TERCER ANY

DATA

CENTRE

LABORABLE/FESTIU

R3
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2. ACTIVITAT DOCENT

2.1. Sessions :

Objectiu: Assistir a les sessions organitzades pel Servei. Assistir a les sessions organitzades per

les Societats Cientifiques. Participar en la ponéncia de minim dues sessions cliniques del Servei.

2.1.1. Assisténcia

Data Contingut N© hores

2.1.2. Impartides

Data Contingut N° hores
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2.2. Assisténcia a Cursos o Tallers

Objectiu: Assisténcia a cursos monografics i subespecialitzats

Data N© hores Institucio

organitzadora

3.

2.3. Altres activitats rellevants

ACTIVITAT INVESTIGADORA

3.1. Congressos (comunicacions)

Objectiu: Participar en els congressos d’ambit nacional, europeu i/o internacional

e.g.:
1. Joint Meeting of the South-East Gynaecological Society and the Flemish Society of
Obstetrics and Gynaecology, Bruges, Belgium, 10.10.2004. Theme: "Endometriosis".

1.

2.



w SJ | ) SantJoan de Déu

# Barcelona - Hospital R3

3.2. Publicacions:

Objectiu: Ser primer signant d’alguna publicacio a poder ser amb factor d'impacte.

e.g.:
1. DUPONT L, LEGAS R. Lipid profile of the amniotic fluid. Acta Clinica Belgica 2004,

50: 327-335.

3.3. Projectes d’investigacio:

Breu descripcio de I'activitat/projecte.
Objectiu: Esta implicat/da en alguna de les diferents linies d'investigacié que te el servei.

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Haver completat els procediments per aconseguir I'acreditacié doctoral

3.5. Altres (beques,..):
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4. REUNIONS AMB EL TUTOR

R3

Data

Contingut

5. INCIDENCIES. ALTRES
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7. ACTIVITAT QUIRURGICA

R3

TOCURGIA

Ajudant

Cirurgia

Parts eutocics

Forceps de Naegele

Espatules de Thierry

Forceps de Kjelland

Ajudes manuals

Cesaries

Vaccum

Altres

INTERVENCIONS OBSTETRIQUES

Ajudant

Cirurgia

Cerclatge cervical

Amniocentesi

Legrats uterins evacuadors

Altres
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CIRURGIA MENOR

Ajudant

Cirurgia

Marsupialitzacié quist Bartholino

Conitzacioé cervical nansa diatérmica

Exéresi nodul mama

Exéresi quist vaginal

Exéresi quist vulvar

Himenotomia

Altres

CIRURGIA MAJOR

Ajudant

Cirurgia

Histerectomia abdominal

Histerectomia vaginal

Annexectomia

Ooforectomia

Salpinguectomia

Colpocleisis

Colpoperineoplasties

Colpectomia

Colposuspensio de Richter
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Cunya ovarica

R3

Herniorrafia

Miomectomia

Laparotomia exploradora

Quistectomia ovarica

Lligadura tubarica (Pomeroy)

Limfadenectomia vulvar i pelvica

Mastectomia Madden

Mastectomia simple

Teécniques de bandes i protesis per incontinéncia

Intervencio de Wertheim

Vulvectomia simple

Vulvectomia ampliada

Altres

HISTEROSCOPIA

Ajudant

Cirurgia

Diagnostica

Vaginoscopia

Histeroscopia quiriargica

Ressectoscopia
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Altres

R3

CIRURGIA LAPAROSCOPICA

Ajudant

Cirurgia

Lligadura tubarica

Laparoscopia exploradora

Quistectomia

Cauteritzacio endometriosi

Puncio aspiracio quist ovaric

Salpinguectomia

Salpingostomia

Histerectomia laparoscopica

Miomectomia

Annexectomia

Altres
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CURSOS PLAN TRANSVERSAL COMUN:

CURSO

DIRIGIDO A

FECHA DE
REALIZACION

Soporte Vital Basico + DEA
Soporte Vital Intermig

Soporte Vital Intermedio Pediatrico

R1 PED y CIR

OtrosR1 - EIR 1

Soporte Vital Avanzado Pediatrico

Habilidades digitales. Busqueda de informacion TODOS
- o R2-R3-R4
Habilidades comunicativas
EIR 2
. .. . R2 —-R3
Nociones de estadistica y manejo de bases de datos EIR 1
. R3-R4-R5
Gestion Clinica
EIR 2
Experiencia del paciente TOTS
: R1 - R2
Bioética
EIR 1
. . . . R1-R2
Calidad asistencial y Seguredad Clinica
EIR 1
., : . : : R1 - R2
Prevencion de la infeccion intra-hospitalaria EIR 1
. . R2-R3
Lectura critica de articulos
EIR 1
. : . L. R1-R2
Metodologia de la Investigacion Clinica
EIR 1
- - Vs - R1 - R2
Proteccion Radiologica
EIR 1
. R3-R4 (solo
Soporte Vital Avanzado PEDIATRIA)

EIR 2

R3
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FITXA D’'ACTIVITAT DOCENT | CIENTIFICA DEL RESIDENT

Nom del resident: Periode: Any de Residéncia

Especialitat:

Titol 1er. Autor (SI/NO) Ref. Revista Indexada
PUBLICACIONS

POSTERS O Titol Ter. Autor (SI/NO) Jornada o Congrés
COMUNICACIONS A
JORNADES O
CONGRESSOS
) Titol
REVISIO DE PAUTES O
PROTOCOLS
éf§§|0NS N° Sessions Infernes com a PONENT N° Sessions Internes com a OIENT N° Sessions Externes com a PONENT N° Sessions Externes com a OIENT
iniques,
Bibliografiques
(SI/NO) (SI/NO)
Gestid clinica Suport Vital Basic + DEA
Nocions d'estadistica i maneig de bases de dades Suport Vital Avancat
ASSISTENCIA ALS Lectura critica d'arficles Cerca Bibliografica
CURSOS DEL i
PTC Bioetica Cerca avancada
Prevenci¢ de la infeccié intra-hospitaldria Quallitat assistencial i seguretat clinica
Proteccié radiologica Habilitats comunicatives
Metodologia de la recerca clinica
N° de Cursos (Oient) N° de Cursos (Ponent)
ALTRES CURSOS
Nom

LINIES RECERCA

71
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Quart any

1. ACTIVITAT ASSISTENCIAL

1.1.ROTACIONS

- Sala de Parts-UCOI

- Medicina Fetal

- Unitat d’Endocrinologia i Reproduccio

- Rotacio lliure

1.1.1. ROTACIO: Unitat Endocrinologia i Reproduccio

Duracio: 3 mesos

Facultatiu responsable: Dra. Salvador

Data:

Objectius competencials:

Adquirir domini en la realitzaci6 de la historia clinica i exploracions basiques de

I'especialitat.

Adquirir domini en les diferents patologies relacionades amb |‘esterilitat i

I'endocrinologia ginecologica

Guanyar autonomia en la presa de decisions i indicacié de tecniques diagnostiques i

terapeutiques propies de cada procés.
Ser capag d'interpretar els resultats de les diferents proves protocolitzades.

Conéixer els protocols terapéutics d’estimulacid ovarica tant per inseminacions com

per fecundacio in vitro.
Conéixer les diferents técniques de reproduccid assistida.

Conéixer el maneig especific de la pacient per preservacid de la fertilitat tant

oncologica com social.
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» Reconeéixer i tractar de forma precog les possibles complicacions com la Sindrome

d’Hiperestimulacié Ovarica i la gestacié multiple.

«  Familiaritzar-se amb la patologia ginecologica més freqiient en la dona adolescent.

Metodologia:

+ El resident de quart any, passara visita a les consultes d’endocrinologia i reproduccio,

estant sempre supervisat.

« Realitzara sempre ajudat i supervisat per un altre facultatiu les técniques diagnostico-

terapéutiques pertinents.

« Assistira a les sessions cliniques i bibliografiques del servei.

Dia de quirofan: Dimecres

Dia de guardia: no preestablert

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:
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1.1.3. ROTACIO: Medicina Fetal
Duracio: 3 mesos
Data:

Adjunt responsable:

Dilluns Gemel*lars Monocorials
Dimarts Patologia Fetal
Dimecres: Neurosonografia
Dijous Patologia placentaria

Divendres Ecocardiografia

Objectius competencials:

»  Adquirir domini en la realitzacié de la historia clinica i exploracid fisica general, aixi
com en la presa de decisions diagnostico-terapéutiques en el diagnostic prenatal, en

gemel‘lars monocorials i en la restriccié de creixement fetal. .

« Adquirir domini en la realitzacid de les diferents técniques invasives: biopsia de

corion i amniocentesi.

« Aprofundir en el coneixement de les diferents patologies fetals subsidiaries de
tractament i les que no ho son a fi de donar una orientacié adequada als pares.
Tanmateix aprofundir en el coneixement de les malalties genétiques que poden ser

detectades mitjangant el diagnostic prenatal.

e Identificar precogment les possibles complicacions que es poden derivar de les
técniques.

«  Aplicacié dels protocols assistencials.

+ Maneig de I'ecografia com a prova complementaria en el seguiment de les patologies

implicades.

Metodologia:

« El resident de quart any, passara visita a les consultes de medicina fetal, estant

sempre supervisat.
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» Realitzara sempre ajudat i supervisat per un altre facultatiu les técniques diagnostico-

terapéutiques pertinents.

» Realitzara sempre supervisat les ecografies amb Doppler en el control del retard de

creixement i en els gemel-lars monocorials.

« Assistira a les sessions cliniques i bibliografiques del servei.

Dia de quirofan: Rotatori

Dia de guardia: Rotatori

Objectius personalitzats:

Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:
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1.1.4. ROTACIO LLIURE
Duracio: 3 mesos
Adjunt responsable:
Data:
Objectius competencials:

« Completar la formacid del resident en les seves arees d'interés

« Durant aquest periode es contempla la rotacié externa per I'Institut Valencia d'Infertilitat de

Barcelona durant el periode d'un mes per a completar la formacié en Fecundacio In Vitro.
Metodologia:

+ La rotacid es planificara amb un any d‘antelacio si és externa i amb sis mesos si és interna.
Objectius personalitzats:
Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:
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1.1.5. ROTACIO DE SALA DE PARTS

Durada: 3 mesos conjuntament amb Urgéncies

Facultatiu responsable: Dra. Patricia Ferrer

Data:

Objectius competencials:

Presa de decisid en la direccié medica del treball de part.
Presa de decisions davant de risc de pérdua de benestar fetal.

Presa de decisions davant d'urgéncies obstétriques i ginecologiques conjuntament amb

adjunt de referéncia.

Aplicar técniques tocurgiques i cesaries, amb supervisio de I'adjunt de referéncia.

Metodologia:

El resident de quart any prendra decisions sobre la finalitzacié dels parts sota supervisio

de I'adjunt de referéncia.

El resident de quart any, realitzara parts instrumentats i cesaries sempre amb supervisid

directa.

El resident de quart any supervisara les accions dels residents de primer i segon any de

sala de parts.

Assistira a la sessio clinica d’'urgéncies, on es comentaran els pacients de la guardia.

Dia de quirofan: Rotatori

Dia de guardia: Rotatori

Objectius personalitzats:
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Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:
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1.1.6. ROTACIO: Quirofan

Duracio : 12 mesos (2 dies a la setmana)

Facultatiu responsable: Adjunts responsables

Objectius competencials:

Preparar correctament camps quirlrgics.
Identificar correctament les estructures anatomiques en una intervencio quirdrgica.
Utilitzacié d'instrumental adequat per cada intervencio

Actuar com a primer cirurgia o primer ajudant en intervencions quirdrgiques obertes de

I'aparell genital i de la mama per processos benignes.

Actuar com a primer cirurgia o primer ajudant en intervencions quirdrgiques del terra

pelvic.

Actuar com a primer cirurgia o primer ajudant en intervencions quirdrgiques

endoscopiques.

Actuar com a primer ajudant en intervencions quirlrgiques obertes de I'aparell genital i

de la mama per processos malignes.

Prescriure el tractament postoperatori incloses les pautes d’analgésia, sol*licitar informes
AP

Seguiment postoperatori de les intervencions.

Metodologia:

Els residents participaran com a primer ajudant o com a primer cirurgia en les

intervencions quirdrgiques programades.

Els residents pautaran els tractament postoperatoris i sol.liciuds AP.

Objectius personalitzats:
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Assoliment d’objectius/punts de millora:

Avaluacio:

Altres comentaris:

R4
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1.2. GUARDIES QUART ANY

DATA

CENTRE

FESTIUS/LABORABLES

R4
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2.  ACTIVITAT DOCENT

2.1. Sessions:

Objectiu: Assistir a les sessions organitzades pel Servei. Assistir a les sessions organitzades per

les Societats Cientifiques. Participar en la ponéncia de minim dues sessions cliniques del Servei.

2.1.2. Assisténcia

Data Contingut N© hores

2.1.3. Impartides

Data Contingut N° hores
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2.2. Assisténcia a Cursos o Tallers

Objectiu: Assisténcia a cursos monografics i subespecialitzats

Data N© hores Institucio

organitzadora

2.3. Altres activitats rellevants

3. ACTIVITAT INVESTIGADORA

3.1. Congressos (comunicacions)

Objectiu: Participar en els congressos d’ambit nacional, europeu i/o internacional

e.g.:

1. Joint Meeting of the South-East Gynaecological Society and the Flemish Society of
Obstetrics and Gynaecology, Bruges, Belgium, 10.10.2004. Theme: "Endometriosis".
1.

2.
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3.2. Publicacions:

Objectiu: Ser primer signant d’alguna publicacié a poder ser amb factor d'impacte.

e.g.:
1. DUPONT L, LEGAS R. Lipid profile of the amniotic fluid. Acta Clinica Belgica 2004,

50: 327-335.

3.3. Projectes d'investigacio:

Breu descripcio de I'activitad/projecte.
Objectiu: Esta implicat/da en alguna de les diferents linies d'investigacié que te el servei.

3.4. Doctorat: cursos, tesi:

Objectiu: Haver completat els procediments per aconseguir I'acreditacié doctoral

3.5. Altres (beques,..):
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4. REUNIONS AMB EL TUTOR

R4

Data

Contingut

5. INCIDENCIES. ALTRES
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6. ACTIVITAT QUIRURGICA

R4

TOCURGIA

Ajudant

Cirurgia

Parts eutocics

Forceps de Naegele

Espatules de Thierry

Forceps de Kjelland

Ajudes manuals

Cesaries

Vaccum

Altres

INTERVENCIONS OBSTETRIQUES

Ajudant

Cirurgia

Cerclatge cervical

Amniocentesi

Legrats uterins evacuadors

Altres
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CIRURGIA MENOR

Ajudant

Cirurgia

Marsupialitzacié quist Bartholino

Conitzacio cervical nansa diatérmica

Exéresi nodul mama

Exéresi quist vaginal

Exéresi quist vulvar

Himenotomia

Altres

CIRURGIA MAJOR

Ajudant

Cirurgia

Histerectomia abdominal

Histerectomia vaginal

Annexectomia

Ooforectomia

Salpinguectomia

Colpocleisis

Colpoperineoplasties

Colpectomia

Colposuspensio de Richter
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Cunya ovarica

R4

Herniorrafia

Miomectomia

Laparotomia exploradora

Quistectomia ovarica

Lligadura tubarica (Pomeroy)

Limfadenectomia vulvar i pelvica

Mastectomia Madden

Mastectomia simple

Teécniques de bandes i protesis per incontinéncia

Intervencio de Wertheim

Vulvectomia simple

Vulvectomia ampliada

Altres

HISTEROSCOPIA

Ajudant

Cirurgia

Diagnostica

Vaginoscopia

Histeroscopia quiriargica

Ressectoscopia
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CIRURGIA LAPAROSCOPICA

Ajudant

Cirurgia

Lligadura tubarica

Laparoscopia exploradora

Quistectomia

Cauteritzacio endometriosi

Puncio aspiracio quist ovaric

Salpinguectomia

Salpingostomia

Histerectomia laparoscopica

Miomectomia

Annexectomia

Altres
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CURSOS PLAN TRANSVERSAL COMUN:

CURSO

DIRIGIDO A

FECHA DE
REALIZACION

Soporte Vital Basico + DEA
Soporte Vital Intermig

Soporte Vital Intermedio Pediatrico

R1 PED y CIR

OtrosR1 - EIR 1

Soporte Vital Avanzado Pediatrico

Habilidades digitales. Busqueda de informacion TODOS
- o R2-R3-R4
Habilidades comunicativas
EIR 2
. .. . R2 —-R3
Nociones de estadistica y manejo de bases de datos EIR 1
. R3-R4-R5
Gestion Clinica
EIR 2
Experiencia del paciente TOTS
: R1 - R2
Bioética
EIR 1
. . . . R1-R2
Calidad asistencial y Seguredad Clinica
EIR 1
., : . : : R1 - R2
Prevencion de la infeccion intra-hospitalaria EIR 1
. . R2-R3
Lectura critica de articulos
EIR 1
. : . L. R1-R2
Metodologia de la Investigacion Clinica
EIR 1
- - Vs - R1 - Rz
Proteccion Radiologica
EIR 1
. R3-R4 (solo
Soporte Vital Avanzado PEDIATRIA)

EIR 2

R4
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FITXA D'ACTIVITAT DOCENT | CIENTIFICA DEL RESIDENT

Nom del resident: Periode: Any de Residéncia

Especialitat:

Titol 1er. Autor (SI/NO) Ref. Revista Indexada
PUBLICACIONS
POSTERS O Titol Ter. Autor (SI/NO) Jornada o Congrés
COMUNICACIONS A
JORNADES O
CONGRESSOS
. Titol
REVISIO DE PAUTES O
PROTOCOLS
éf§§|0NS N° Sessions Infernes com a PONENT N° Sessions Internes com a OIENT N° Sessions Externes com a PONENT N° Sessions Externes com a OIENT
iniques,
Bibliografiques
(SI/NO) (SI/NO)
Gestid clinica Suport Vital Basic + DEA
Nocions d'estadistica i maneig de bases de dades Suport Vital Avancat
ASSISTENCIA ALS Lectura critica d'arficles Cerca Bibliogrdafica
CURSOS DEL i
PTC Bioetica Cerca avancada
Prevenci¢ de la infeccié intra-hospitaldria Quallitat assistencial i seguretat clinica
Proteccié radiologica Habilitats comunicatives
Metodologia de la recerca clinica
N° de Cursos (Oient) N° de Cursos (Ponent)
ALTRES CURSOS
Nom

LINIES RECERCA
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ler Trimestre
JUNY/JULIOL/AGOST

2n Trimestre
SETEMBRE/OCTUBRE/NOVEMBRE

3r Trimestre
DESEMBRE/GENER/FEBRER

4rt Trimestre
MARG/ABRIL/MAIG

R1-A
R1-B
R1-C
R1-D

Obstetricia basica/Risc Mig
Ginecologia basica

Sala de parts
Hospitalitzacid

Hospitalitzacié

Obstetricia basica/Risc Mig
Ginecologia basica

Sala de parts

Sala de parts
Hospitalitzacié

Obstetricia basica/Risc Mig
Ginecologia basica

Ginecologia basica

Sala de parts
Hospitalitzacié

Obstetricia basica/Risc Mig

R2-A
R2-B
R2-C
R2-D

Primaria/Ecos/Reforg
Hospitalitzacid
Ecografies

Sala de parts

Sala de parts
Primaria/Ecos/Reforg
Hospitalitzacid
Ecografies

Ecografies

Sala de parts
Primaria/Ecos/Reforg
Hospitalitzacid

Hospitalitzacid
Ecografies

Sala de parts
Primaria/Ecos/Reforg

R3-A
R3-B
R3-C
R3-D

Obstetricia Alt Risc
Oncolologia/Mama Bellvitge
Sol pelvia/Onco LAC
Medicina fetal

Medicina fetal

Obstetricia Alt Risc
Oncolologia/Mama Bellvitge
Sol pelvia/Onco LAC

Sol pelvia/Onco LAC
Medicina fetal

Obstetricia Alt Risc
Oncolologia/Mama Bellvitge

Oncolologia/Mama Bellvitge
Sol pelvia/Onco LAC
Medicina fetal

Obstetricia Alt Risc

R4-A
R4-B
R4-C
R4-D

Reproduccid/Endocri
Sala de parts

Lliure

Medicina Fetal

Medicina Fetal
Reproduccié/Endocri
Sala de parts

Lliure

Lliure

Medicina Fetal
Reproduccié/Endocri
Sala de parts

Sala de parts

Lliure

Medicina Fetal
Reproduccid/Endocri

R4
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ACTIVITATS DOCENTS
HORES DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
8:00 SESSIO NOVETATS I FORMACIO CONTINUADA AMB LA PARTICIPACIO DE TOTS ELS SERVEIS DE L'HOSPITAL
DARRER DIJOUS DE CADA MES SESSIO HOSPITALARIA
8:00 — FLASH CLINIC (Diferents
8:10 Serveis/Seccions)
8:00 IMMUNOAL.LERCIA: SB DERMATOLOGIA/ANAT. PATOLOGICA | GASTRO: Malaltia Inflamatoria Intestinal [ RESIDENTS PEDIATRIA: Sessid | NOUNATS: Seminari
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE (Setmanal) (Apa) Diag.Diferencial APA: Seminaris teorico-practics (H.Clinic)
UCI: SN RESIDENTS PEDIATRIA: Sessié | HEMATO-ONCO: Seminari Hematologia MASTER NEUROPEDIATRIA mensual
APA-CIR-DXI-DER (Patol. Vascular) Mensual | Diag.Diferencial NOUNATS: Seminari HEMATO-ONCO: LEUKEMIA BOARD REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
S. Int. IMM: Immunodeficiéncies primaries HC REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE PNEUMOLOGIA:  U.Tract.Integral  pacient [ UCIP: SN
NEUROLOGIA: S B PNEUMOLOGIA: R S Neuromuscular (1er dij/mes) Comité GINE-APA: S. Int. (mensual)
HEMATO-ONC: Sessi6 Radioterapia 1c/mes | APA: S. Int. REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
IMMUNOAL.LERGIA/CLINIC: NEFRO-APA-HC: S. Int. mensual
Immunodeficiéncies ¢/m
NRL-GAS-NUT-BIO: Malalties metaboliques
PNEUMOLOGIA: Unitat FQ (3et
dimarts/mes)
REUMA: S.Pacients Hospital i CCEE
8:15 GINECOLOGIA I OBST.: Sessi6 Residents CIR: Diag.Prenatal (Gine, Nou, CAR, | NEUROLOGIA: Reuni6 PKU | GASTROENTEROLOGIA — PKU PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia NEF,DxI, Apa) (NUT/NRL/DIET/BIO) PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia | PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: Passe guardia
8:30 ORTOPEDIA: SC NEUROCIRURGIA: S B GASTROENTEROLOGIA: SF C GASTROENTEROLOGIA: SF C ANAT. PATOLOGICA — NEUROLOGIA
CIRURGIA: SN CIRURGIA: SN UCIP: SN CIRURQIA: SN NOUNA:I'S — CARDIOLOGIA: S
GASTROENTEROLOGIA: S F C GASTROENTEROLOGIA: S F C CIRURGIA: SN ORTOPEDIA: S C ORTOPEDIA / PSICOMOTOR: SM Q
URGENCIES PED: Passe guardia ORTOPEDIA: S C ORTOPEDIA: S C / Pacients per operar URGENCIES PED: Passe guardia NEUROCIRURGIA: S C
CARDIOLOGIA: S B GINECOLOGIA-NOUNATS / APA CARDIO-CIRURGIA UCIP: S B + Protocols / S N CIRURGIA: SN
NOUNATS: SN . URGENCIES PED: Passe guardia GINECOLOGIA/APA CARDIOLOGIA: Revisié de temes ORTODONCIA: SC—-TC Ha
HEMATOLOGIA: S C, MASTER PSIQUIATRIA-PSICOLOGIA: S B | URGENCIES PED: Passe guardia CARDIOLOGIA: Sessid fetal CARDIOLOGIA: UCI Nounats
APA: Cursos HClinic per videoconferencia Hospitalitzacio NOUNATS: SN NOUNATS: SN URGENCIES PED: Passe guardia + S C
REUMA/PED: S B (3 per mes) CARDIOLOGIA: Morbi-mortalitat HEMATOLOGIA: Casos hematologics HEMATOLOGIA: RS OFTALMOLOGIA — DxI mensual
REUMA: S. Autoinflamatories (1 per mes) UCI: SN REUMA/DXI/ROT/COT: Sessi6 casos NEFROLOGIA: Sessi6 amb REUMA (ler. [ NOUNATS: SN
NOUNATS: SN Dij/mes) REHABILITACIO: SB
NEFROLOGIA — UROLOGIA REUMA/PED: SFC (3/mes) ONCOLOGIA: Grup de recerca
APA: Sessions HClinic per videoconferéncia REUMA/NEF: 1 /mes HEMATOLOGIA: Comité de leucémies
(ocasional) PSQ/PSC: S. Clinica Hospitalitzacio REUMA: IMM (1/mes), REUMA/PED: SFC
REUMA: FAR (1/mes), OFT (1/mes) (1/mes)
REUMA: S.Osteogenesi Imperfecta — REUMA: S.Osteoporosi —DEXA (1/mes)
1/mes) REUMA/T.SOCIAL: 1/mes
8:45 UCIES: Sessi6 imatges Radiologia UCIES: Sessid Residents
9:00 HEMATO-ONC: Passe conjunt UCL: SB HEMATO-ONCO: Passe conjunt UFAM: TC Ha (c/15 d) NOUNATS/A.PATOLOGICA: 2on. Divendres
APA: Sessié Administrativa Unitat Video-EEG per a pacients candidats Unitat PKU HEMATO-ONCO: Passe conjunt
CE HEMATO-ONCO: Passe Oncologia APA  (cervells)-NRL: 1ler. Divendres/mes
HEMATO-ONCO: Passe conjunt (S.Int.)
APA: S. Int. mensual
9:30 NEUROLOGIA: Passe visita Hospitalitzacio
11:00 APA: Sessi6 pre-tumor board NEUROLOGIA — APA: (Patologia muscular) S.
Int.
12:00 COMITE Perinato-APA: S. Int. (mensual) APA-OBS/GINE: S. Int. (Placentes RCI) NEFROLOGIA: TC H2

ORTODONCIA: T C Ha
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12:30 ANATOMIA PATOLOGICA: R S NEFROLOGIA / APA: S C (1ler dimarts/mes) | NEFROLOGIA: S C NOU: Passe Intermitjos NOU: Passe Intermitjos
NOU: Passe Intermitjos Reunié PUIGVERT (Trimestral) NOU: Passe Intermitjos
NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzacid
NOU: Passe Intermitjos
13:00 NEUROLOGIA: S E P c/mes MAS'{ER IMMUNO I AL-LERGIA [ ORTODONCIA: SB OFFALI\’[OLOGIA: SC PEDIATRIA HOSP: ST
ODONTOPEDIATRIA: S C PEDIA'[RICA PEDIATRIA HOSP: ST ORTODONCIA: S B ENDOCRINOLOGIA: S C
APA-CIR-DXI-DER(Patologia Vascular) [ BIOQUIMICA: SFC—-SN PEDIATRIA HOSP: ST NOU-APA: S.Int. (Videoconferéncia mensual)
3er.dilluns/mes REHABILITACIO: S C APA Mitocondrials: S. Int. (mensual)
PED/HOSP: ST ORTODONCIA: SF C
IMMUNOAL.LERGIA: S C, S F C, Master
PEDIATRIA HOSP: ST
NOUNATS: Videoconf. HC-HSID (ler.
Dimarts)
13:30 CARDIO-CIRURGIA NEUROLOGIA. Neurotransmisors: S C DxI MASTER ENDOCRINOLOGIA DxI
PNEUMO-CIR-DXI: Reunié casos DxI
interessants en  Radiologia  Toracica
(dimarts alterns)
13:45 OBSTETRICIA I GINECOLOGIA: S H OBSTET. I GINE/NOU/APA: Med. Perinatal OBSTETRICIA I GINECOLOGIA
OFTALMOLOGIA: SC,SB
14:00 REHABILITACIO: SC DxI / NEUROCIRURGIA — COT (alternes) DxI / Oncologja NEUROLOGIA: Grup Treball Neuropsic. (14 a | OFTALMOLOGIA: RS
GASTRO-CIR: 1er i 3er dilluns BIOQUIMICA. Metaboliques: S C IMMUNOAL.LERGIA: R S 15 h) UCIP: S N Radiologia
GINE-OBST: Sessi6 Ginecologica OFTALMOLOGIA: SC, S B ENDOCRI: Sessié Diabetes (1er i 3er c/mes) | DxI / Cirurgia UCIP: Morbimortalitat (mensual)
OFTALMOLOGIA: RS, S INT REHABILITACIO: SC GINE-OBST: Sessio Prospectiva | NEUROLOGIA: Passe visita hospitalitzacié — [ CURES PAL.LAITIVES: S F (3er
NOUNATS: S. Servei NEUROLOGIA: R.Metaboliques amb BIO i | Hospitalitzacio Aula 2 . divendres/mes)
GAS OFTALMOLOGIA: SC, SFC IMMUNOAL.LERGIA: Casos clinics/Recerca
APA-GINE-OBST: SM Medicina materno- GINE-OBST: Patologia Fetal (APA) alterns
fetal OFTALMOLOGIA: SC, SFC
IMM: Revision de protocolos PSQ-PSC: SB Hospitalitzacié parcial (4rt
dijous)
CURES PAL.LIATIVES: SF Cures Pal. (1,2,4rt
dijous)
14:30 CIRURGIA: SQ CIRURGIA: SP . CIRURGIA: SPR CIRURQIA - DxI URG PED: Passe guardia
UCI: SN DxI: CURS RADIOLOGIA PEDIATRICA TUMOR BOARD: Onc,DxI,Apa,Cir,Ncr, Cot ORTOPEDIA: Classes teoriques
URG PED: Passe guardia UCI: SN UCIP: SN UCIP: SN
URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia URG PED: Passe guardia
15:00 ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: SESSIO CLINICO-RAD. NEUROI‘_OGIA: SEP NEUROI‘_OGIA: SC (15-17h) NOUNATS: Passe UCIN,
NOUNATS: Passe UCIN NOUNATS: Passe UCIN ORTOPEDIA: S B ORTOPEDIA: S Q PED HOSPITALITZACIO: Passe visita cap de
INFECTOLOGIA: Darrer dilluns s/mes UCIES: SB, Sessié adjunts-residents NOUNATS: Passe UCIN DxI / NEUROLOGIA (1 c/mes) setmana
HEMATO-ONC: Unitat RTB (mensual) HEMATO-ONC: Sessi6 de suport/alterns PEDIATRIA: SC NOUNATS: Passe UCIN HEMATO-ONCO: Sessid de suport / alterns
PNEUMO: SAS (3er dilluns c¢/mes) REUMA/PED: L. Investigacio (3/mes) REHABILITACIO: Casos Clinics
ORL/PNEUMO/GAS/UCIP/Cronics: SH  Via | APA-REUMA: Sessié ATM (1/mes) UCIES: SB, Sessi6 adjunts-residents
aéria (2°dill) GRUP Ventilacié6 Mecanica Domiciliaria HEMATO-ONC: Seminari LAB-CLINIC ONCO
15:30 UCIES: S 1 UCIES: Taller practic (residens) 1ler. | UCIES: S B (S. adjunts-residens) UCIES: Taller practic (residents) UCIES: Passe de malalts amb PED
NEUROLOGIA: Sessio Video EEG Dimec/mes NOUNATS: Masters (cada 7 dies)
16:00 ONCOLOGIA: Seminaris de recerca ONCOLOGIA: MASTER (c/15 dies)

17:00

HEMATO-ONC: Dimarts Formatius

ONCOLOGIA: SC




& SJ E‘ Sant Joan de Déu

+ Barcelona - Hospital R4
R R: Revisio Resultats S B: Sessid Bibliografica S F C: Sessié Formacio Continuada S M Q: Sessié Médico-Quirurgica
S T: Sessi6 de Treball R S: Reunid Servei S C: Sessié Clinica S H: Sessi6 Hospitalitzacio
S Q: Sessid Quirlrgica T C Ha: Sessié Tancament Histories S A: Seminari Assistencia S E P: Sessié Estimulacié Precog
S P: Sessi6 Patologica S S: Sessio Sintesi S INT: Sessi6 interdisciplinar

S P R: Sessi6 Publicacions Residents
S N: Sessié Novetats

S I: Seguiment Ingressos Urgencies

SESSIONS DE SERVEI DE GINECOLOGIA | OBSTETRICIA BCNatal

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
8:00-8:15 Passe de guardia

8:15-9:00 | Sessiod residents Sessio transversal BCNatal

14:00-15:00 | Prospectiva Ginecologia Prospectiva Obstetricia Sessid general obstetricia Sessio Medicina Fetal




