SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

La canastreta del bebe

Per a la mare

Camisoles de dormir o pijames que facilitin I'alletament.

Sostenidors de lactancia o0 sense cercols.

Calces d'un sol Us fipus malla o normals de talla apropiada.

Sabatilles.

Necesser per a la higiene personal. Assecador de cabell si es necessita.

Roba amplia i comoda per tornar a casa.

Elements que vols utilitzar durant la dilatacio.w

Per a 'acompanyant

Disposem de soft perque I'acompanyant pugui dormir, pero no facilitem llengols, coixi ni
mantes, que pots portar de casa. O pots comprar el tiquet de roba de |lit.

Per al nado

Una bossa petita per entrar a la sala de parts amb:

Un bolquer.

Un capgd (gorret) per al nadé.

DNI de la mare.




4 conjunts d'exterior comodes de cotd o li.

4 mudes interiors (poden ser body o samarreta i granotal).

4 parells de mitjons.

2 capgons (gorrets) de cotd.

2 bressadores (peca de roba o manta amb la qual s’embolcalla al nadd, en castella
“arrullo”).

1 0 2 paquets de bolquers (escollir talla en funcid del pes estimat).

Esponja vegetal (opcional).

Canviador.

Tovalloletes.

Arrecades, s'han de portar de casa. Es un servei de pagament amb un preu de 30 euros.

Documentacio necessaria

DNI, passaport o tarjeta de residencia de la mare.

Tarjeta sanitaria o de la companyia asseguradora dels progenitors (en cas que I'afiliacié a
la seguridad social no sigui la de la mare).

Libre de familia o certificat de matrimoni.

Pla de part.

Documents relatius al control de 'embaras (carnet de I'embarassada, resultats de proves,
etceteral).

Consentiments informats signats per la mare.

Boligraf per emplenar impresos.
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