PANELLETS Y PIZZAS PARA TODOS, CUINETA PKU/OTM, BANCO DE
ALIMENTOS Y REPRESENTACION DEL CUENTO “ EL HUERTO DE ESTELA”

Queridos padres,

El proximo sabado 8 de OCTUBRE de 2016 hemos organizado una jornada FORMATIVO-FESTIVA para presentar
algunas novedades en relacion con los pacientes con enfermedades metaholicas. Esta vez va dirigida muy
especialmente a los pacientes y padres con hijos afectados de trastornos del metabolismo que requieren dieta baja
en proteinas (PKU / OTM) y baja en grasas (defectos de la beta-oxidacion de los acidos grasos), pero estan invitados
también todos los otros pacientes con enfermedades metabalicas que quieran participar.

El programa de esta Jornada se basard en la presentacion del cuento "El huerto de Estela”, una gincana alimentaria,
una demostracion de panellets a cargo del Erik Muncunill y de pizzas a cargo de los Renato’s y talleres de nutricion
especial. Comenzaremos a las 11:00 de la mafiana y esta previsto terminar a las 14h.

Os convocamos, pues, a los padres e hijos con PKU y OTM el sabado 8 de octubre en el Auditorio del Edificio Docente
del Hospital Sant Joan de Déu. Os pedimos vuestra colaboracidn y participacion activa en la Jornada.

Muy cordialmente,

Unidad de Enfermedades Metabalicas, HSID

PROGRAMA DE LA JORNADA
8 OCTUBRE 2016 . AUDITORIO EDIFICIO DOCENTE HOSPITAL SANT JOAN DE DEU
(CALLE SANTA ROSA 39-57)

9:30 ASAMBLEA DE LA ASSOCIACIO CATALANA DE TRASTORNS METABOLICS HEREDITARIS
11:00 PRESENTACION DE LA JORNADA: JAUME CAMPISTOL

11:05 REPRESENTACION DEL CUENTO “EL HUERTO DE ESTELA”.
AUTORES: EQUIPO GUIA METABOLICA; ILUSTRACION: SARA PORRAS, DISENC Y MAQUETACION: TRIMATGE.
REPRESENTACION DEL CUENTO: TINA PARAIRE Y VOLUNTARIOS, HSJD

11:40 NOVEDADES GASTRONOMICAS Y EN LA CUINETA ( ALEJANDRA GUTIERREZ)

11:50 TRrRES ANOS DE CARRERA SOLIDARIA PKU/OTM “CORRE QUE TENIM PRESSA”. ALFONSO LUGSTENMANN

12:00 RECORDATORIO SOBRE EL DECALOGO DE LA PKU Y SU APLICABILIDAD (JAUME CAMPISTOL)

AULAS EDIFICIO DOCENTE
12:15 GINCANA ALIMENTARIA PARA LOS NINOS. A. GUTIERREZ, N. EGEA, M. TERMES, L. GARCIA

13:00 TALLER DE ERIK MONCUNILL “FROM EL BAGES". PANELLETS ESPECIALES PARA
TODOS LOS SANTOS

13:30 TALLER DE LAS FAMOSAS PIZZAS “RENATO’'S” DE BAJO CONTENIDO PROTEICO

14:00 DESPEDIDA




