SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

|Pla de part i naixement

Fulla de registre hospitalari

Les meves dades Namero d’historia clinica:
Noms i cognoms: Edat:
Nombre de fills: Data probable del part:

Hospital o CAP de referencia:

He fet algun curs de preparacio al part: Si No

Tipus:

Intfroduccio

L'objectiud'aquestplade partinaixementés que el partresulti el més fisiologic possible, evitarintervencions
innecessaries i permetre a la gestant i a la seva parella partficipar el maxim possible en la presa de
decisions segons les seves necessitats i preferencies, amb I'assessorament de I'equip de professionals.
Donar a llum en un enforn intim i agradable, perdo amb la seguretat d'estar en un gran hospital amb uns
bons resultats materns i neonatals.

La gestant ha de recordar que per a poder acollir-se a aquest pla és necessari que I'embaras i el part siguin

considerats de baix risc en tot moment. L'aparicié d’algun factor que augmenti el risc, depenent de la
situacid, pot suposar la modificacié d’algun aspecte d'aquest pla.

Les meves preferéncies

Preferencies d’‘acompanyament

Durant el procés de part desitjaria estar acompanyada per:

Noms i cognoms:

Vincle:



L'espai fisic i el confort

M’agradaria poder escoltar la musica que portaré.

Prefereixo tenir llum ténue.

Relacionades amb procediments

Portaré begudes de la meva eleccid.

M’agradaria usar la meva roba durant el part, evitant peces metalliques,
como per exemple els claudators del sostenidor.

Entenc i accepto I'is de la profilaxi antibiotic, intrapart en cas d’'indicacié
medica.

Altres:

Control fetal
Es realitzara segon el criteri professional.

Relacionats amb I'alleujament del dolor

Tenir/provar un part sense anestésia epidural.
Que em posin anestésia locoregional (peridural, etc.)
Utilitzar els segliients meétodes no farmacologics:

Massatge superficial de calor o fred.
Estimulacio eléctrica transcutania dels nervis (TENS), que portaré des de casa.

Banyera si és possible
Altres:

Provar I'Gs de terapies complementaris i/o alternatives, que jo portaré:
Homeopatia
Flors de Bach

Aromaterapia
Altres:



Relacionats amb la dilatacio

Poder caminar o moure'm.
No estimular el part si no és necessari.

Dilatacid en l'aigua si és possible

Relacionats amb el periode expulsiu

Tenir un mirall per a veure el naixement.

Posar-me en la postura en la que me trobo millor per als pujos i/o periode
expulsiu.

Que es faci clampatge tarda del cordé (1 - 3 minuts)

Les societats cientifiques recomanen pingar el cordé umbilical a partir del minut
després del part (maxim 3 minuts) sempre que el nounat no requereixi reanimacio ni
hi hagi complicacions maternes que el contraindiquin.

No esta demostrat que allargar més aquest temps aporti beneficis al nounat (fins i tot
podria incrementar el risc d’hiperbilirubinémia) i dificulta I'extraccié de sang de cordd.

A les mares amb grups sanguinis amb més risc d’'isoimmunitzacié (GS 0 positiu i Rh

negatiu) es recollird sang de cordd per determinar el GS del nounat, evitant aixi una
punxada i extraccié de sang al nounat.

Si és possible, que jo 0 el meu acompanyant puguem tallar el corda.

M’agradaria poder collaborar agafant al nadé just al terminar el
procés expulsiu.

Enllumenament
Es realitzara segon el criteri professional.

Relacionats amb la lactancia

Iniciar la lactancia a la sala de parts.

Lactancia artificial.



Relacionats amb el puerperi

M’agradaria tenir al nadoé en contacte pell amb pell amb mi.

En cas de que jo no pugui fer el contacte pell amb pell, m’agradaria que
ho pugui fer el meu acompanyant.

Relacionats amb I'atencio al nado

Prefereixo que s’administri al meu fill/a la vitamina K intramuscular.

Prefereixo que s’administri al meu fill/a la vitamina K oral.
Signaré el consentiment informat, on me comprometo a
administrar la dosis corresponent.

Accepto i entenc I'Us de la profilaxi ocular.

Comentaris

Consentiment

Jo, amb D.N.I

i el meu acompanyant, ensreservem
el dret a canviar total o parcialment les decisions que expressem en el present document
en qualsevol moment al llarg del procés.

Els professionals de I’hospital poden adaptarels desitjos expressats en el present document
a la situacio evolutiva i canviant del part, sempre pensant en la meva salut i la del nostre
fill/a.

En aquestes situacions, els professionals ens informaran i aplicaran les mesures que
estimin convenients.

Signatures,

Esplugues de Llobregat, de de
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